
   

เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟื้นฟูสุขภาพ: สาขาความเชี่ยวชาญเฉพาะทางหรือการแพทย์ทางเลือก? 
เมธาวุทธิ์ ดอกแก้ว 

 
บทคัดย่อ: 
 เวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ เป็นศาสตร์ที่ประยุกต์เทคโนโลยีชีวภาพและเวชศาสตร์ป้องกัน
สุขภาพชั้นสูง เพ่ือตรวจหาปัจจัยเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมต่อร่างกาย ป้องกันปัจจัยเสี่ยง และให้การ
รักษาฟ้ืนฟูความเสื่อมโทรมและความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับร่างกายอันเป็นผลจากอายุที่เพ่ิมมากขึ้น  นับเป็น
วิทยาศาสตร์แขนงใหม่ที่เกิดขึ้นเพ่ือศึกษาและค้นคว้าวิจัย หนทางสู่การมีชีวิตที่ยืนยาวและมีสุขภาพดีของ
มนุษย ์ปัจจุบันเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพมีบทบาทมากข้ึนในการให้การรักษาผู้ป่วยทั่วโลก แต่ยังเป็น
ที่ถกเถียงในวงการแพทย์ไทย ถึงความเหมาะสมในการให้การรักษาผู้ป่วยด้วยเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟู
สุขภาพ ในแง่ของความปลอดภัย และการทับซ้อนในการปฏิบัติงานกับสาขาความเชี่ยวชาญเฉพาะทางด้าน
อ่ืนๆ บทความนี้จึงได้รวบรวมขอบเขตการปฏิบัติงานและความรับผิดชอบ ของแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางที่มี
การปฏิบัติงานคล้ายหรือเกี่ยวข้องกับเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพมากที่สุด  4 สาขา ได้แก่ ตจวิทยา 
ศัลยศาสตร์ตกแต่ง เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู และเวชศาสตร์ครอบครัว รวมถึงรายละเอียดของสาขาแพทย์ทางเลือก
บางส่วนที่มีการปฏิบัติงานคล้ายกับเวชศาสตร์ชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ ได้แก่ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนจีน 
เซลล์บ าบัด และเวชศาสตร์ความงาม เพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของเวชศาสตร์ชะลอวัย
และฟ้ืนฟูสุขภาพว่ามีความเหมือน ความแตกต่าง หรือเป็นส่วนหนึ่งในการปฏิบัติงานของแพทย์ในสาขาอ่ืน
หรือไม ่และควรพิจารณาเป็นสาขาความเชี่ยวชาญเฉพาะทางหรือการแพทย์ทางเลือก 
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